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teljica za otroke drugega oddelka pripravila skupno dejav-
nost v skladu s Kurikulumom za vrtce (1999).

Strokovne delavke smo s tem nadinom medsebojnega
sodelovanja imele moZnost predstaviti svoja moc¢na pod-
rodja, deliti svoje znanje, drugacen nacin dela, poklicno
sodelovati z naklju¢no izbrano vzgojiteljico in pomoénico
vzgojiteljice, si izmenjati ideje in izkuSnje. Izkazalo se je,
da je nade delo raznoliko in razgibano. Po izvedbi strokov-
nega sodelovanja smo prejele pozitivne povratne informa-
cije. Strokovne delavke so porocale, da so bile vodene in
ciljno usmerjene dejavnosti prijetne, pou¢ne in pozitivno
naravnane. Otroci so spoznali otroke iz drugega oddelka
in druge vzgojiteljice. Vzgojiteljice so pridobile nova (spo)
znanja, obogatile svoje socialne ves¢ine, predvsem pa pri-
dobile pozitivno izku$njo in Zeljo po ponovnem druZenju z
drugimi v vrtcu.

Ugotovile smo, da so strokovne delavke na delavni-
cah aktivno sodelovale ter s pozitivho naravnanostjo in
z odgovornostjo izvedle srecanja. Odzivi strokovnih de-

lavk na $ir§e in drugac¢no sodelovanje po izvedenih med-
sebojnih srecanjih so bili zelo pozitivni. Ugotavljamo, da
SirSe in drugacno medsebojno sodelovanje krepi medse-
bojne odnose, saj jim tovrstno sodelovanje prinasa nove
izkuSnje, nove izzive, nova znanja. Strokovne delavke so
izrazile Zeljo po nadaljnjem strokovnem sodelovanju. Prav
tako smo zaznale pozitivne povratne informacije s strani
otrok. V Solskem letu 2017/18 se bodo dejavnosti v mreZi
nadaljevale. Zavrtele bomo nov krog in s kriti¢nim prija-
teljevanjem stopile stopnicko vi§je in naredile korak k e
uspesnejSemu delu.
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Tanja Bordon, spec. klinicne dietetike, zaposlena na projektu Trajnost in prehrana v vricih

Evropski projekt o trajnosti in prehrani v vricih: Prehranska

vzgoja otroka je celostno znanje

Povzetek: V ¢lanku predstavljam EU projekt o trajnosti in prehrani v vricin: Brehranska vzgoja otroka je ce-
lostno znanje. Projekt traja od 2016 do 2018, uéne vsebine bodo brezplaéno dosegljive vsem zainteresiranim.

I Kljuéne besede: vrtec, otroci, prehrana.

Evropski vrtci se zadnjih 10-15 let sreujejo s pomembni-
mi spremembami: vse ve¢ otrok ostaja dlje ¢asa v vrtcih,
povecalo pa se je tudi Stevilo begunskih otrok. Te spre-
membe od zaposlenih zahtevajo nova znanja, med kate-
rimi je tudi podrobnejSe znanje o prehrani, s katerim se
v Casu Studija ne srecajo. Zato smo z evropskimi partnerji
zaceli razvijati interaktivni portal in platformo z izobra-
Zevalnimi moduli na daljavo, ki poteka preko projekta
Erasmus+: »T'rajnost in prehrana v vrtcih: prosto dostopna
ucna gradiva za pedagoske delavce in osehje v kuhinjah«.
Projekt traja od 2016 do 2018, u¢ne vsebine, ki bodo brez-
plac¢no dosegljive vsem zainteresiranim, pa bodo obrav-
navale naslednja podrocja:

Modul 1: Zaposleni v vrtcu imajo kljué¢no vlogo pri obli-

kovanju otrokovih prehranskih navad

Modul Z: Kako hrano v vrtcih narediti kvalitetnejo in

blize nacelom trajnosti

Modul 3: UCenje zunaj uéilnice kot dobra izobraZzevalna

priloZznost

Modul 4: Prehrana razliénih etniénih skupin
Modul 5: Kako komenicirati s starsi in jih navduSiti za
sodelovanje

V Slovenji imame v evropskem merilu zelo dobre vrtce
Otroci v slovenskih wrocih welikokrat preZivijo 8 ur in v
tem Casu imajo £ obsoke Lahko se pohvalimo, da imamo
enega od najpoliSih ssstemmow wricevske prehrane v Evro-
pi. Otroci imzjo tople obeoli=. &= 50 pripravljajo vrtéevske
kuhinje posebej zamge Vellln wricev si prizadeva za ¢im
bolj kvalitetno hramer swefa. lok=ino sezonsko in Ce se le
da, vsaj deloma tndi chnlindin. ¥ Evropi, z izjemo biviih
socialistiCnih driaw. obroli= === obiCajno pripravljajo
razli¢ni »catering—i«. ki so specalivirani za vrtee, lahko
pa kuhajo Se za druge sarodmille StarSi in vrtec nima-
jo velike moZnosti wplve meswe == =sso del vrtca. Ravno
tako je Slovenija ena od redich defel ki ima v doloéenih

1 Vet informacj o proscias il preiemme e e sy bery /izobrazevan-
je-prehrana si/sodelovame—
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urah v poslovalnem &asu vrtca socasno prisotnost dveh
vzgojiteljic (diplomirane vzgojiteljice in vzgojiteljice po-
mocnice) v oddelku otrok.

Vrtec je hkrati prostor, kjer se dnevno srecuje ved skupin
ljudi: otroci, starsi, zaposleni, poslovni partnerji in drugi
obiskovalci. Vrtci so povezani z osnovno %olo in lokalno
skupnostjo. Vloga vrtca pri oblikovanju prehranskih na-
vad je izredna, saj se te oblikujejo v zgodnjem otrostvy,
poleg tega pa preko otrok vpliva tudi na starée in na lokalo
okolje.

Vlogl vzgojiteljice in kuharja se dopolnjujeta

Se tako kvaliteten obrok ne doseze ucinka, e ga vzgojite-
ljica ne podpre. Na prehranske navade otroka v vrtcu vpli-
vata vzgojiteljica s svojim zgledom in kuhinja z izborom in
s pripravo jedi, njuna vloga pa gre z roko v roki. Vzgojitelj,
ki z veseljem poskusi jedi in o njih pove nekajlepega, vzbu-
di zanimanje otroka. Ravno obratno doseZe vzgojitelj, ki
doloceno jed zavraca - bodisi z besedo ali gestami. Seveda
je vedno potrebno upostevati tudi otrokov okus in spreje-
ti, da otrok mogoce dolo¢ene jedi ne mara. Toda obstaja
mnogo nacinov, kako otroke navdugiti za Jjedi. Nekaj jih
boste nasli v izobraZevalnih modulih, ki smo jih pripravili
invam bodo poleg tega pomagali tudi bolje razumeti otro-
kove potrebe in znadilnosti.

Ucenje o prehrani se za¢ne na vrtu

Na Solskemu ali vrtéevskemu vrtu ter pri ogledu kmetije
se otroci naucijo, od kod prihaja hrana in kako se jo pri-
dela. Oblikujejo svoj odnos do narave, kmetijstva, Zivali in
zdrave hrane, ki jih bo spremljal v prihodnosti. Taki otroci
bodo do okolja gotovo bolj trajnostno naravnani in jim ne
bo vseeno za prehrano in zdravje. Poleg tega vrtovi in obi-
ski kmetij ponujajo neskonéen poligon uéenja o razli¢nih
temah - ne le o prehrani.

Priucenju v naravi pa ni pomembno le znanje, ki ga pri-
dobijo, ampak tudi sam stik z naravo, ki na splosno izbolj-
Suje zdravje zaradi veé gibanja, spodbuja socialne stike in
mozZnosti za osebni razvoj (Health Council of the Nether-
lands, 2004).

Pri uvajanju novih jedi ni pomemben le okus

Ucenje novih okusov je za otroka vescina, zato potrebuje
Cas in veliko ponovitev, da se Jje naudi. Po 15-20 ponovi-
tvah mu jed postane domaca, a to ne pomeni, da jo bo od
sedaj vedno jedel, vEasih mu npr. ni do te hrane (Erin K.
Eliassen, 2011). Priporo&ljivo je, da jeste skupaj z otroki in
primizi ustvarjate toplo in ljubeée vzdusje. Takrat je otrok
bolj sprejemljiv za novo uéenje (Erin K. Eliassen, 2011).

Ko otroci jedo, naj se osredotodijo na hrano, radio naj bo
izklju€en, najne uporabljajo pobarvank ali igra¢ (Dolar Ba-
hovi¢, Bregar Golobi¢, 2004). Pred obrokom naj se umirijo,
le tako bodo lahko sligali svoj notraniji glas, ki jim obi¢ajno

pravilno pove, kdaj so siti (Kast-Zahn, Morgenroth, 2012).
Ne vztrajajmo za vsako ceno, naj otrok poje vse iz kroZni-
ka, tako se ne bo naudil prepoznati, kdajje lacen in kdajsit,
kar kasneje lahko pripelje do prenajedanja (Satter, 2008).
Otrok ne silimo s hrano, dosegli bomo nasproten ucinek,
poleg tega pa se bo miza spremenila v bojno polje. Ce ne
zelijo pojesti, bi bil dober odgovor to: »Ne skrbi zaradi
tega. Ostani tu in uZivajmo v skupnem druZenju.« (Kast-
-Zahn, Morgenroth, 2012).

Vrstnik, ki je dolo¢eno hrano, je najboljsi zgled

Tega dejstva se zelo dobro zavedajo in ga s pridom upora-
bljajo v oglasevalski industriji, vendar ga lahko uporabite
tudi v vrtcu. Dokazano je, da &e otroci opazujejo, potem
imajo raje jedi, ki jih jedo ljudje, ki kaZejo pozitivne obé&ut-
ke; jedi, ki jih jedo otroci, bolj kot tisto, ki jo jedo odrasli in
jedi, ki jih izberejo otroci istega spola, kot so sami (Frazier,
Brandy N. et al., 2012),

Primer dobre prakse iz tujine: Soil Association, Food for
Life, Farly Years
Do sedaj smo obiskali vrtce v Nemdiji, Angliji in Bolgariji.
Kot Ze omenjeno, hrano najveckrat pripravljajo »caterin-
gi« in vrtci se morajo sami zavzeti za kvaliteto hrane, ¢e
Jo Zelijo. Pri tem jim lahko pomagajo dolo¢ene organiza-
cije kot so npr. partnerska neprofitna organizacija, Soil
Association iz Velike Britanije. Ukvarjajo se z izbolj$anjem
prehranjevanja v ustanovah, ki to zelijo, povezujejo kme-
te, razlicne ustanove, jih izobraZujejo in jim pomagajo do
boljsih resitev. Imajo odli¢no razvite mehanizme dela s
prehranskim izobraZevanjem na razli¢nih izobraZevalnih
nivojih: od predSolskih otrok, Solarjev, kuharjev, kmeto-
valcev, skratka vseh, ki so vpleteni v prehransko verigo. vV
okviru programa Food for Life so za vrtce so razvili krite-
rije, po katerih lahko ugotovijo, kak$na je prehrana v niji-
hovem vrtcu in jo skladno z njimi tudi izbolj$ajo. To je v
bistvu vprasalnik, ki zajema vsa glavna podroé&ja:

L. Kvaliteto hrane in od kje prihaja hrana.

2. Nadzor in vodenje prehrane in prehranska kultura v

vrteu,
3. IzobraZevanje o prehrani.
4. Skupnost, partnerstva in sodelovanje starsev.

Vrtec vidi, kje so njegove §ibke tocke in jih z njihovo po-
mocjo lahko izboljga ter napreduje po lestvici do prehran-
sko vse boljSega vrtca. Ti vrtei imajo tudi uéne vrtove, o-
troke pa vodijo tudi na obiske kmetij, ki se jih zelo veselijo,
prehrano obravnavajo celostno, kar tudi je. Povedali so, da
imas vrt lahko kjerkoli: eni so na poli¢kah, drugi na veé-
jih povriinah, pomembno je le, da so. Glede vrtov imamo
sami Se bolj§i primer dobre prakse, ki ga vodi Institut za
trajnostni razvoj, j. Solski ekovrt. Je edini, ki na nacionalni
ravni in sistemati¢no ponuja posebna znanja, ki jih uéitelji

—_—
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in vzgojitelji potrebujejo za vkljucevanje vrtov v svoje delo
in vsestransko podporo pri delu z njimi.

Zaklju¢na misel

Prehrana je vsekakor tema, ki jo lahko poveZemo na raz-
li¢na Zivljenjska podrodja, nelocljivo je povezana z zdrav-
jem, okoljem in z lokalno ekonomijo. Otroci, ki bodo te po-
vezave bolj razumeli, bodo gotovo ustvarjali kvalitetnejSe
zivljenjsko okolje.
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Seznanili smo se s kitajsko kulturo in z jezikom

Konfucijeva uéilnica

Gimnazija Kranjje od leta 2014 postala sedeZ tretje Kon-
fucijeve udilnice v Sloveniji in s tem regijski center za uce-
nje kitajiéine. Konfucijeva udilnica deluje pod okriljem
Konfucijevega inStituta Ljubljana. Konfucijev institut v
Ljubljani je neprofitna organizacija, ki jo financira Drzavni
urad za kitajski jezik s sedeZem v Pekingu (IHANBAN) in
deluje v okviru Fkonomske fakultete v Ljubljani. Hanban
je bil ustanovljen pred 23 leti z namenom promoviranja
kitajskega jezika in kulture po svetu. Do sedaj je ustano-
vljenih veé kot 300 konfucijevih institutov in 200 konfu-
cijevih uéilnic v 94 drzavah. Konfucijev institut v Ljubljani
je ustanovljen z namenom poucevanja kitajskega jezika in
spoznavanja kitajske kulture, promoviranja poslovnih pri-
loZnosti ter povezovanja kultur Kitajske in Slovenije.

7 otroki, starimi od 5 do 6 let, sem sodelovala v pro-
jektu Spoznavanje kitajske kulture in jezika. V sklopu pro-
jekta sem bila sedem tednov mentorica kitajski uciteljici,
s katero sva v vsebine vsakdanjega vzgojno-izobraZeval-
nega procesa vkljutevali posamezne elemente Kitajske
kulture in jezika. Projekt je potekal od meseca novem-
bra do meseca maja. Kitajska uciteljica nas je obiskovala
enkrat meseéno in je bila z nami ves teden. Med seboj sva
komunicirali v angle$kem jeziku. Cilj sodelovanja v pro-
gramu ni bil uéenje kitajskega jezika, temvec seznanjanje s
tujo kulturo, ki je za otroke nova, drugacna.

Predstavitev nekaterih elementov kitajske kulture
Poslanstvo kitajske uditeljice je bilo predstavljanje kitaj-
ske kulture. Z otroki je izdelala in ustvarila nekaj kitajskih

Povzetek: V prispevku predstavijam sodelovanje v Konfucijevi ucilnici, kjer gre za seznanjanje s kitajsko
kulturo in jezikom. Kitajska ugiteljica se je vkljucevala v nase vsakdanje Zivljenje v vrtcu in nas seznanjala s
svojo kulturo in jezikom, hkrati pa spoznavala naso kulturo in tradicijo.

Kljuéne besede: kitajscéina, kitajska kultura, kitajske pismenke.

simbolov. Pogosto je bila oble¢ena v rde¢ plas¢, ker je rde-
¢a barva na Kitajskem tradicionalna barva oziroma barva
srece. To je ognjena rdeca, ki jo Kitajci uporabljajo na svo-
jih znagilnih lampijonih, ki jih lahko vidimo v kitajskih re-
stavracijah, ob kitajskem novem letu ali pri vhodu v domo-
ve na Kitajskem. Na Kitajskem je rdeca barva sreCna barva
in jo pogosto uporabljgjo, da prinese sreco v dom. Ob ki-
tajskemn novem letu si med seboj posiljajo rdece kuverte in
si tako zaZelijo sreco. Kitajsko novo leto se praznuje konec
januarija in ob tej priloZnosti so tudi otroci izdelali rdece
kuverte, v katere na Kitajskem dajo kovance za sreo in
jih podarijo svojim najblizjim. Kovanci na splo$no na Kitaj-
skem predstavljgjo simbol srece in blaginje.

Posebno doZivetje je bilo povabilo na praznovanje kitaj-
skega novega leta, ki se je dogajalo na OS Antona Tomaza
Linharta v Radovljici. Praznovanja sva se udeleZili vzgoji-
teljica in pomoénica vzgojiteljice. Na prireditvi je bila tudi
pogostitev s tradicionalnimi kitajskimi jedmi, ki obsegajo
veliko riZa, jedi pripravijene v voku, kislo peko¢ih omak in
juh, riZzevih rezancev. rizevega Cipsa, kitajskih cmokov ...
Na fotografijah so si otroci lahko ogledali, kako na Kitaj-
skem pripravijo obroke, ki so v manjsih skledah in v ve¢-
jem §tevilu razli¢nih jedi. kar je popolnoma drugace kot v
nasi kulturi.

Gao Pan nam je prinesla s Kitajske kitajske vozle za sre-
¢o. Ti so seveda rdece barve. Vozlov ni znala izdelovati,
ker je za to potrebno posebneo znanje in je uenje le-te-
ga precej zahtevno. Kitajci zelo radi tudi rezljajo razlicne
simbole, pismenke, ki predstavijzjo sreco in blaginjo in z
njimi okrasijo svoje domove. Otroci so si lahko ogledali
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